
Безопасность  

труда в офисе 



Безопасность труда начинается с дома! 



Охрана труда на рабочем месте 

На новом 
рабочем месте 

каждый работник 
проходит 

инструктаж по  
охране труда 

Перед началом  
работы 

По окончании  
работы 

 Проветрите  
помещение 

 Убедитесь в  
отсутствии  
видимых 
повреждений  
оборудования 

 Приведите в  
порядок рабочее  
место 

 Отключите 
электроприборы 

 Закройте окна,  
двери 

Микроклимат: 
-температура 21 – 25 ⁰С 
-влажность 50 – 60 % 
-скорость движения  
воздуха 0,1 м/с 
-освещенность ≥300 ЛК 



Права и обязанности работника 

в области 

охраны труда 
рабочее место, соответствующее 

требованиям охраны труда и  
условиям, предусмотренным  

коллективным договором 

получение достоверной  
информации об условиях и 

охране труда на рабочем месте, о  
существующем риске 

повреждения здоровья 

участие в расследовании 
происшедшего с ним несчастного  

случая на производстве или 
профессионального заболевания 

обязательное социальное  
страхование от несчастных  
случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний 

проходить обучение по охране  
труда и оказанию первой 

помощи пострадавшим на  
производстве, инструктаж по 

охране труда, проверку 
знаний требований охраны 

труда 

немедленно извещать 
руководителя о любой 

ситуации, угрожающей жизни и  
здоровью людей, о каждом 

несчастном случае 

проходить обязательные 
медицинские осмотры 

отказ от выполнения работ в  
случае возникновения опасности  

для его жизни и здоровья 

соблюдать требования  
охраны труда 

правильно применять  
средства защиты 

Главы 34 - 36  

Трудового кодекса  

Российской  

Федерации 



Требования к помещению и  

рабочему месту 
Не размещайте  

полки с массивными  

предметами над 

рабочими местами и 

проходами 

Используйте мебель  

и оборудование  

только по прямому  

назначению 

Не  

создавайте  

конфликт-  

ных  

ситуаций 

Используйте 

одежду и 

обувь,  

отвечающую  

требованиям  

безопасности 

и гигиены 

труда 
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Компьютер и безопасность 

Перед включением 

проверьте: 

 Исправность  

разъемов 

 Отсутствие  

изломов и 

повреждений 

 Сначала воткните  

сетевой шнур в  

системный блок и  

только затем – в  

сеть 

Необходимо 

проводить: 

 Ежедневную 

влажную уборку 

Регулярное  

проветривание  

помещений 

 
Запрещается: 

 Самостоятельно  

вскрывать  

монитор 

 Просовывать  

внутрь  

металлические  

предметы 
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К работе на 

копировальной технике 

допускаются лица: 

 Не моложе 18 лет 

 Прошедшие  

медосмотр 

 Не имеющие  

противопоказания  

по состоянию  

здоровья 

Оргтехника и безопасность 

Перед включением: 

 проветрите  

помещение 

 приведите в  

порядок  

рабочее место 

 убедитесь в его  

достаточной  

освещенности 

 убедитесь в  

отсутствии  

внешних 

повреждений  

копировально-  

множительного  

аппарата, 

целостности  

электрокабеля и  

электровилки 

Беременным 

женщинам и кормящим  

матерям компьютер и  

копировально-  

множительная техника  

вредны! 

Соблюдайте требования правил электробезопасности! 



Пожарная безопасность 



Пожарная безопасность 



Производственная 

гимнастика  во время 

работы.   

Упражнения для  глаз 

Искоренение  

вредных  

привычек 

 

 
Занятие 

физкультурой в  

свободное 

время 

Культура 

общения 

Перерывы для  

отдыха и приема  

пищи 

Коллективный  

выезд на  

природу,  

спартакиады 



Как помочь 

http://28.mchs.gov.ru 

Памятка 

оказания первой помощи  

пострадавшим 

Каждый работник должен: 

 Знать, где находится 

аптечка 

 Уметь оказать первую 

помощь 

http://27.mchs.gov.ru/
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