	
	
	
	
	
	
	

	
	ТЕХНИКО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА №М-ДОУ 194/6 /ссж

	
	
	
	
	

	
	«Каша из смеси круп с яблоками, 225 г.»

	
	
	

	
	1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ

	
	Настоящая технико-технологическая карта распространяется на «Каша из смеси круп с яблоками, 225 г.», применяется для приготовления и реализации в общеобразовательных организациях в соответствии с: Сборник технических нормативов – Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/ Под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна. – М.: ДеЛи плюс, 2017.

	
	
	
	
	
	
	

	
	2. ТРЕБОВАНИЯ К СЫРЬЮ

	
	Продовольственное сырье, пищевые продукты и полуфабрикаты, используемые для приготовления «Каша из смеси круп с яблоками, 225 г.», должны соответствовать требованиям ТР ТС 021/2011 Технический регламент Таможенного союза "О безопасности пищевой продукции" (с изменениями на 8 августа 2019 года), иметь сопроводительные документы, подтверждающие их безопасность и качество.

	
	
	
	
	
	
	

	
	3. РЕЦЕПТУРА

	
	Наименование сырья и продуктов
	Расход сырья и продуктов на 1 шт, 225 г.

	
	
	

	
	
	БРУТТО
	НЕТТО

	
	Крупа гречневая
	0,021
	0,021

	
	Крупа овсяная "Геркулес"
	0,023
	0,023

	
	Крупа Пшено
	0,003
	0,003

	
	Молоко
	0,122
	0,122

	
	Сахар
	0,002
	0,002

	
	Яблоки
	0,029
	0,017

	
	Масло сливочное
	0,005
	0,005

	
	Соль
	0,001
	0,001

	
	Выход готового блюда:
	-
	0,225

	
	
	
	
	
	
	

	
	4. ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС

	
	
В кипящее молоко засыпают поочередно подготовленные крупы с учетом времени их варки: сначала пшено, затем гречневую крупу, затем хлопья овсяные.  Яблоки свежие очищают от кожицы, удаляют семенные гнезда, нарезают ломтиками.
В кашу добавляют нарезанные яблоки, сахар, соль, масло сливочное, варят до готовности. 

	
	
	
	
	
	
	

	
	5. ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ, РЕАЛИЗАЦИИ И ХРАНЕНИЮ

	
	Внешний вид – зерна крупы набухшие, полностью разваренные
Цвет - характерный для рецептурных компонентов
Вкус и запах - приятный сливочный аромат с выраженным вкусом молока и яблок.
Реализация блюда происходит порционно. При температуре подачи не менее 75°C. Хранение в мармитах и транспортировка допускается в соответствие с СанПиН 2.3.2.1324-03.

	
	
	
	
	
	
	

	
	6. ПОКАЗАТЕЛИ КАЧЕСТВА И БЕЗОПАСНОСТИ


	
	6.1 Продовольственное сырье, пищевые продукты, используемые для приготовления основного горячего блюда каша молочная «Каша из смеси круп с яблоками», должны соответствовать требованиям ТР ТС 021/2011 Технический регламент Таможенного союза "О безопасности пищевой продукции", иметь сопроводительные документы, подтверждающие их безопасность и качество.      
        

6.2 Микробиологические показатели «Каша из смеси круп с яблоками, 225 г.» должны соответствовать требованиям ТР ТС 021/2011 Технический регламент Таможенного союза «О безопасности пищевой продукции» или гигиеническим нормативам, установленным в соответствии с нормативными правовыми актами или нормативными документами, действующими в Российской Федерации.

	
	
	
	
	
	
	

	
	7. ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ (на выход -  225 г)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Белки,
г
	Жиры,
г
	Углеводы,
г
	Калорийность,
ккал
	Магний,
мг
	Фосфор,
мг
	Витамин B1,
мг
	Fe,
мг
	Витамин Е,
мг
	Холестерин,
мг

	[bookmark: _GoBack]
	9,62
	9,02
	38,34
	272,97
	63,210
	232,160
	0,212
	2,535
	0,461
	18,870

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Витамин B2,
мг
	Ca,
мг
	РЭ,
мкг
	Витамин С,
мг
	Витамин А,
мкг
	
	
	
	
	

	
	0,212
	152,250
	49,450
	2,168
	29,800
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Ответственный за оформление ТТК

	
	
	
	
	



